
ESCOLA MUNICIPICAL BRIGADEIRO EDUARDO GOMES 
Diretor: João Magalhães 
Coordenação pedagógica: Talita Rocha e Raimundo Bentes 
Disciplina: Matemática 
Professoras: Elielma Nascimento e Jaqueline Portela 

 

PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES DOMICILIARES MODALIDADE DE ENSINO REMOTO 
 

Período/semana 21 de setembro a 02 de outubro de 2020 

Ano/turmas: 7°ano: 701 e 702 

Unidade Temática: Operações com números inteiros 

Objeto de conhecimento Adição e subtração com números inteiros 

 
Habilidades da BNCC 

EF07MA03 Resolver e elaborar problemas que envolvam 
operações com números inteiros 
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Sinais nos parênteses: 
 
 

 
 
 
 

Olá 7°ano!!! Você ainda não entende o que são números 
inteiros? Saiba que eles estão presentes em nosso dia a 
dia, como no preço das mercadorias, na temperatura do 
ambiente ou no nosso saldo da conta no banco. Números 
inteiros é um conjunto numérico composto pelos 
números: elemento neutro, conjunto dos números 
naturais e os números negativos. Eles podem ser positivos, 
negativos ou neutro (zero). 

 
Entenda por inteiro todo o número que é completo, ou 
seja, que não é um número decimal. 
Adição e subtração de números inteiros 
As adições e subtrações envolvendo estes números, 
requerem a utilização de regras matemáticas envolvendo 
os sinais positivos e negativos, assim como o conceito 
módulo (valor absoluto) de um número. 
Exemplos: 
Módulo de + 5 = |+5| = 5 
Módulo de –2 = |–2| = 2 
Adição e subtração de números inteiros sem a presença 
de parênteses. 
Sinais iguais: adicionamos os módulos e conservamos o 
sinal. 
Sinais diferentes: subtraímos os módulos e conservamos o 
sinal do número de maior módulo. 
Exemplos: 
+ 6 + 7 = + 13                           + 10 – 8 = +2 
  – 5 – 7 = –12                          – 7 + 4 = – 3 
Adição e subtração de números inteiros com a presença 
de parênteses. 
Para eliminarmos os parênteses devemos realizar um jogo 
de sinal, observe o quadro de sinais ao lado: 
Após a eliminação dos parênteses, seguimos as regras já 
estabelecidas: 
+ (+7) + (–5) = + 7 – 5 = + 2 
– (– 9) – (+5) = + 9 – 5 = + 4 
+ (– 10) – (– 6) = – 10+ 6 = – 4 
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Para entender mais um pouco sobre ADIÇÃO DE NÚMEROS 
INTEIROS, estude o capítulo 5 de seu livro didático que vai 
da página 45 até a 49 e para SUBTRAÇÃO DE NÚMEROS 
INTEIROS leia as páginas 52 e 53  
Depois copie em seu caderno só as questões 1, 8 e 9 da 

página 50 e 1, 2 e 6 da página 54.  
Quando estiver pronto registre em foto e 
envie via whatsaap para sua professora 
com seu nome completo e turma. É muito 
importante que você mostre que está 
fazendo suas atividades, assim poderemos 
conceituar quando for o momento. 
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